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Forord

Tack s& mycket f6r att du valde FitWood UPPLYFT ribstol. Lés den har guiden noggrant innan
montering och félj varje process steg fér steg s& att du kan njuta av produkten sakert.

Obs:! Vissa steg kan krava tvé personer.

Behall den har guiden fér framtida referens. Om du behéver hjalp med montering, kontakta
oss direkt. Atervand inte till inképsstallet.

FitWood Ltd.
Kohmankaari 3
33310 Tammerfors
Finland
infoefitwood.com

Tillverkad i FINLAND

Varning

Som med all tréningsutrustning bér anvandningen av denna utrustning endast anvéndas av
personer som &r fysiskt kapabla att anvanda utrustningen som den ar avsedd ér. Vi kan inte
hallas ansvariga f6r nagon férlust eller skada, oavsett orsak, till f6ljd av informationen i detta
dokument eller var webbplats.

Korrekt sakerhetsutrustning som vadderade mattor, skor, klader och liknande bér alltid
anvandas. Denna utrustning ska inte anvéndas ensam. Alltid ha n&gon i narheten i handelse
av en nddsituation.

FitWood Ltd ansvarar inte fér skada eller dodstall till f6ljd av felaktig montering eller
underhéllning utav denna utrustning.



Produkt information

Modell:

UPPLYFT Ribbstol

Maétt:
Bredd: 78 cm

Hojd: 220 cm
Djup (kropp): 12 ecm

Djup (8vre sektion): 30 cm

Vikt: 21 kg

Material:

Stanger: massivt bjorktra

Ben: bjérkplywood

Leverans:

Leverans i 1lad
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Garanti

Din FitWood-produkt har 2 &rs garanti fér hemmabruk och 1 ars garanti fér
kommersiellt bruk.

Rekommenderade verktyg
- Kraftborr med Torx TX30 borr

- Stud finder

- Méattband

- Vattenpass

- Penna

- Gummiklubba

- Trablock

Monteringsanvisning fér fast montering av ribbstolar

FitWood Ltd rekommenderar att en kvalificerad person installerar dina UPPLYFT-ribbstolar
for att sakerstalla korrekt och saker anslutning till dubbar eller annan typ av
vaggkonstruktion. UPPLYFT ribbstol kan ocksé& anslutas till betongvaggar med betongankare.
Paketet innehaller fastskruvar som till exempel kan anvéndas fér att fasta UPPLYFT ribbstolar
for att:

- Gipsskivor som har traknoppar
- Betongvaggar

Fér kommersiella byggnader eller strukturer med metallbultar bér din kvalificerade
installatér bestémma med ankare fér att korrekt sakra dina UPPLYFT ribbstolar. Material for
att fasta ribbstolar till metallbultar ingér inte i férpackningen.

FitWood Ltd ansvarar inte fér felaktig installation eller skada p& ndgon struktur som uppstar
under installationen p& n&gon vaggstang eller fér skador eller skador som uppstar efter
installationen.
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Vad finns i ladan?

- Sidoskenor i tr&, 2 st

- Ovala stanger av tra, 11 st

- Monteringsskenor av trd, 2 st

- Skruvar, 6 x 80 TX25, 16 st fér att fasta monteringsskenorna och stangerna
- Traskruvar 6 x 80 TX25, 4 st

- Skruvankare, 4 st

Forbered dig for att montera pa vaggen

VANLIGEN NOTERA:

Monteringsskenorna &r 78 cm (breda fér att rymma tappar som &r 60 cm eller fér ovanligt
avsténd. Innan monteringen vanligen kontakta den kvalificerade

personen om traskruvar 6 x 100, 4 st (ingdr i férpackningen) ar lampliga for ditt
vaggmaterial.

Steg 1
Anvand en bultsékare t6r att hitta bultar i din véigg dér du vill montera UPPLYFT ribbstolar.
Nar bultarna ar lokaliserade, méat avsténdet mellan de tv& bultarna.

Steg 2

Mat halften av avstandet mellan bultarna frdn mitten av varje monteringsbrada. Om
bultarna till exempel &r 60 cm frén varandra, anvénd 30 cm. Ta bultens

tjocklek i beaktande nar du har markerat avsténden till monteringsskenorna. Markera
dessa avsténd eftersom det ar har du kommer att borra hal fér montering.

Fraga din kvalificerade person f6r radd om vilka skruvar och andra material som ar
nédvandiga fér att fasta UPPLYFT ribbstolar p& vaggens bultar.

Steg 3

Foérborra hél i varje monteringsskena. Vi rekommenderar att du kontrollerar med din
kvalificerade person vilka &r de korrekta borrhélen fér de valda skruvarna. Se ocksé
till att du inte borrar hélet i fastomrédet pé fastskenan. Detta fér att sakerstalla att
monteringsskenor inte spricker.



FITWOOD

OF SCANDINAVIA

Monteringsanvisning fér UPPLYFT ribbstolar

Allm@nt: Fast alltid skruvarna langsamt och ordentligt. Montera dock inte skruvarna fér
djupt och tatt. Kom ihdg att materialet ar tré och kan spricka om du anvénder f6r mycket
kraft. Nar vaggstangerna &r helt monterade, kontrollera att alla skruvar ar ordentligt fasta.

Steg 1

Cack éver golvet sé att
golvet eller ribbstolarna
inte f&r repor. Lagg den
férsta langa traskenan pé
golvet.

Montera alla ovala sténger
i den langa sidoskenan.
Anvénd en gummiklubba
och knacka férsiktigt p& de
ovala stangerna pa plats
om det &r nédvandigt.
Barerna &r ténkta att vara
tata.

Montera den andra skenan p&
toppen av de ovala stangerna.
Bérja i ena anden och satt
gradvis in ovala stanger tills
alla sitter.

Anvand trakloss och
gummiklubba om de behévs
for att helt placera ovala
stanger. Var forsiktig s& att du
inte skadar eller repar ytan.

Skruva fast tre ovala sténger
pé traplattorna med tre (4 st)
6 x 80 TX25 skruvar p& ena
sidan. Vrid véggsténgerna pé
andra sidan och skruva fast de
ovala sténgerna med de tre
foljande (4 st) 6x80 TX25
skruvar.




Steg 3

Steg 4
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Vrid framsidan av
véggstangerna nedat. Skruva
fast monteringsbradorna pé
en plats med &tta (8 st) é x 80
TX25 skruvar (samma skruvar
som fér de langa
sidoskenorna). Montera
monteringsskenan med
FITWOOD-logotypen pd den
évre delen.

Lyft vaggstan gerna till ratt
plats. Se fill att du har mar
kerat rétt plats for
fastskenorna i tré. Se ocksé
till att du an vande korrekt
och saker anslutning till
tappar eller annan typ av
vaggkonstruktion.

Om térpacknin gen har

lock fér att délja skruvéndarna,
fast dem pd toppen av
skruvarna.
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Underhalls- och skétselanvisningar:

Utfér en visuell kontroll av eventuella skador med jamna mellanrum. Kom ocksé ihag att
kontrollera att skruvanslutningarna ar tata. P& grund av var kontinuerliga kvalitetskontroll av
produkterna kan tekniska andringar intraffa som kan leda till smé& avvikelser i instruktionerna.
Visuella skador kan ofta repareras genom slipning och malning.

Rengorning
Vaggstanger kan rengéras med en véat trasa och med mild tval. Anvand inte starka
rengdringsmedel eftersom de kan skada produkten.

Utbildningsinstruktioner och begréansningar

Vi fortsatter att uppdatera traningsinstruktioner pd var webbplats. Besék garna vér
hemsida p& www.fitwood.com fér att lara dig mer. Du kommer ocksé att se hur man
kombinerar andra FitWood-produkter, som Gym Rings, till UPPLYFT

Ribbstol fér effektivare traning.

UPPLYFT Ribbstol viktgrans ar 150 kg



