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BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.
Detta ar en kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet.
Produkten har testats enligt Europastandarden EN 957.

Innan produkten monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa

igenom denna bruksanvisning.

Vi rekommenderar att alla steg i monteringsanvisningen noggrant gas
igenom innan montering pabdrjas och att kontrollera att alla delar finns

med och ar intakta.
Spara alltid allt emballage tills produkten har monterats och testats.

Kom ihdg att spara denna handbok/bruksanvisning for eventuell senare

anvandning.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far
kasseras som vanligt hushallsavfall. Det ar istallet
ditt ansvar att lamna produkten pa ett lampligt
insamlingsstalle. Detta bidrar till att bevara
naturresurser och att forhindra eventuella negativa
konsekvenser for bade manniskor och miljo.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta mojliga service vid exempelvis brist eller fel, ber
vi dig anteckna och spara produktens serienummer och kvitto. Du hittar
serienumret pa en etikett som sitter nederst pa produktens ram.
Eftersom inte alla uppgifter alltid framgar av kvittot, rekommenderar vi
ocksa att du fyller i uppgifterna nedan om produkten. Dessa uppgifter
ska anvandas om du nagon gang skulle behdva kontakta LivingSport
om din produkt. Vi rekommenderar att uppgifterna nedan sparas
tillsammans med kvittot. Kvittot ska kunna uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Treadmill

Modellnamn:

ex. ATHLETE T'11

Serienummer:

ex.re-12011/5212/45101-01

Saljstalle:

ex. Expert sport Norge



SERVICE OCH REPARATION

Vi vill ge den snabbaste och basta maojliga servicen. Om du har problem
med din utrustning eller onskar bestalla reservdelar, ber vi dig fylla i
vart serviceschema som du hittar pa var hemsida.

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du behover,
antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok.

For att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt ar det mycket viktigt att
schemat fylls i sa detaljerat som mojligt, garna med bilder och/eller
video.

Serviceschemat pa hemsidan ska alltid fyllas i vid reklamationer eller
forfragan om reservdelar, speciellt vid reklamationer ar det viktigt att
kvitto och serienummer bifogas.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu



http://www.livingsport.dk
http://www.livingsport.se
http://www.livingsport.fi
http://www.livingsport.eu

GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmabruk. Det
betyder att reklamationsratten helt faller bort om produkten anvands
for kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat
anvandning.

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957.

Som importor av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva (2) ars
reklamationsratt enligt konsumentkoplagen, vilken omfattar
fabrikations- och materialfel som kan konstateras vid varans normala
anvandning. Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller slitage,
som direkt eller indirekt uppstatt som en foljd av felaktig anvandning,
bristande underhall, vald eller otillatet ingrepp.

LivingSport A/S kan inte hallas ansvariga for skador som dsamkats
annat bohag i samband med anvandning av produkten.

Reklamation vid fel och brister som bor upptackas vid vanlig
undersokning av varan, ska meddelas LivingSport A/S inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, forsoker vi reparera den. Om
detta inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvar for
anvandaren, kommer produkten att ersattas eller krediteras.
Reklamationsperioden borjar samma dag som leveransen sker. Spara
darfor alltid kvittot for bade kop och leverans.



SAKERHETSINFORMATION

Innan du borjar med detta eller andra traningsprogram, bor du kontakta
din lakare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte tidigare har
tranat regelbundet eller for personer som har eller har haft problem
med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du borjar trana.
Varken tillverkaren eller saljaren patar sig ndgot ansvar for
personskada eller skada pa bohag som férorsakats av eller vid
anvandning av denna produkt. Lds igenom alla forhallningsregler och
instruktioner noggrant innan produkten tas i bruk. Vi rekommenderar

att du sparar denna bruksanvisning for framtida referens.

e Det ar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare av
produkten har tillrdcklig information om alla forhallningsregler.
Anvand endast produkten enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

e Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt
fritt utrymme runt produkten (min 200 cm).

e Forvarainte produkten i garaget, carporten, uthuset eller i
narheten av vatten.

e  Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under
15°C.

o  Hall produkten fri fran fukt och damm.

e HAll ALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran
produkten.

e Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att



skydda tragolv eller matta.

Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

Skadade delar eller komponenter kan medfora risk for din
sakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut
skadade eller slitna delar och anvand inte produkten innan de
ersatts.

Reparationer far endast utforas efter overenskommelse med
LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller i
elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.

Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte l6sa plagg som
kan fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Om du kanner smarta eller blir yr under traningen, sluta
omedelbart trana!

Overtraning kan resultera i allvarlig skada eller dod. Om du mar
daligt ska du omedelbart sluta trana.

Om din produkt ar utrustad med en handpulsmatare ska du
tanka pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och att
man maste rakna med en viss brist i exaktheten hos en
handpulsmatare, jamfort med en pulsmatare som mater
narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a. utovarens rorelser kan
paverka handpulsmatarens precision.

Produkten &r en klass “H” (hemma)-produkt och ar darfor
endast avsedd for traning i hemmet. Darfor bor den inte
anvandas for foretags- eller institutionella forhallanden.
Produkten ar inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957
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och ar INTE avsedd for terapeutisk eller lakande traning.
e For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNINGEN.

SKOTSEL

Det ar viktigt att produkten underhalls/rengors for att undvika fel.
Felaktigt underhall/rengdring kan leda till kortare livslangd och att

garantin inte galler.

Infor varje anvandning ska produkten efterspannas och kontrolleras for
eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar.Om du ar
osaker pa om produkten har ett fel, sluta med all anvandning och

kontakta LivingSport A/S:s serviceavdelning.

Du ska vara sarskilt uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast
rorliga delar, oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett fel uppstar pa
grund av felaktig anvandning, bristande efterspanning eller underhall,
bortfaller alltid garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel

som ev. uppstar pa 2a och 3e part.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.




BRUKSANVISNING

Max anvandarvikt 120KG



DELLISTA

Huvudenhet

Framre stod

Bakre stod

Vanster och hoger pedal

Vredskruv och verktyg

@ ©® ® © ©®

Handbok



MONTERINGSSTEG

1. Satt en matta under produkten och vand den med ratten mot dig. Ta
det mindre av de tva stoden (3), skjut pa det, fast det pa
huvudenheten (1) med en insexnyckel (5) och tva av de medféljande
brickorna.

2. Upprepa (1) med det storre, framre stodet(2).
3. Hoger pedal @ ar markerad med "R" langst ut pa pedalaxeln. Anslut
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den till hoger vevarm. Hoger pedal fasts genom att vrida medurs.

4. Vanster pedal @ ar markerad med "L" langst ut pa pedalaxeln.

Anslut den till hoger vevarm. Vanster pedal fasts genom att vrida

moturs.

ANVANDA DATORN

IDENTIFIERING AV DELARNA

~T'D C-FCCA

e —

SCAN TIME DIS COUNT

T-Time

D- Distance

C- Count

CA - Calories

T-C - Total Count

SCAN - Allows to scan through all the

T-COUNT CALORIES functions
Markering pa datorn Betydelse Beskrivning
T Visar hur mycket tid
som har gatt sedan
Tid .
traningspasset
paborjades
D . Omfattar distansen i
Distans
meter
C Ackumulerar #
Antal cykelrorelser som
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traningspasset

T-C

Totalt antal

Ackumulerar #
cykelrorelser som
utforts under flera
traningspass. Kan inte
aterstallas om du inte

byter ut batteriet

CA

Kalorier

Uppskattar den totala
kaloriforbrukningen

fran traningens borjan

Skarmen visar TIDEN

Tryck pa den roda knappen for att sla pa datorn.

Du kan valja onskade funktioner genom att trycka pa den roda knappen.

OBSERVERA: Nar du tar bort datorn frdn huvudenhetens Overdel kan
kabeln som ansluter datorn till sensorstangen lossna. Innan du trycker

tillbaka datorn, kontrollera att kabeln ar ansluten till datorn och till

sensorstangen.

HANDHAVANDE

Du kan anvanda denna traningsmaskin pa tva satt: for ben eller

for armar. Pedalovningen starker och tonar dina ben och armar
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och ger en fantastisk konditionstraning.

For bentraning
* Sitt i en bekvam stallning.
 Justera minitranaren. Justeringsratten ska vara vand mot dig.

* Placera fotterna i pedalremmarna. Justera tills de sitter at
ordentligt.
* Stall in onskad spanning med justeringsratten.

* Cykla framat med en kontrollerad rorelse.
Denna rorelse kommer att engagera dina ldrmuskler (overben),

hamstringsmuskler (underben) och nedre buken.

For armtraning
* Placera minitranaren pa golvet.

Justera minitranaren sa att ratten ar vand mot dig.

 Stall in onskad spanning med justeringsratten.
* Placera handerna i pedalerna.

* Flytta armarna framat i en kontrollerad cirkelrorelse.

Denna rorelse kommer att engagera dina triceps (Overarmar)

och underarmar.

Viktigt:
Tank pa att berakningen av forbrukade kalorier ar en

uppskattning och bor inte betraktas som medicinskt tillforlitlig.
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INSTALLATION/BYTE AV
BATTERI

1. Ta bort datorn fran huvudenheten.
2. Sattieller byt ut ett 1,5V AAA batteri i facket som matchar de
angivna polaritetssymbolerna.

3. Tryck tillbaka datorn pa huvuddelen.
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product Circulation Trainer Electrical

Model RB-EB001

ltemnumber 400-800001

Manufacturer YONGKANG RUIBU INDUSTRY & TRADE CO., LTD.

Address 272th, jiangtou village, xiangzhu town, YongKang city, JinHua,
Zheldiang.

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Standard Number Standard Name
EN ISO 20957-1:2013 The LVD Directive 2001/95/EU
EN ISO 20957-5:2016

Signed for and on behalf of :

Place of issue: Guangzhou LCS Compliance Testing Laboratory Ltd.
Date of issue: July 10, 2018

Name :

Position: Manager

Signature //&*ﬁ,@&;i

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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