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KARE KUNDE

Det gleeder os, at du har valgt et TITAN LIFE produkt.

Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pa brug i
hjemmet. Produktet er testet efter den europaeiske norm EN 957. Fgr
pabegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig om
at laese denne brugsvejledning grundigt igennem. Vi anbefaler, at du
gemmer brugsvejledningen som reference til senere brug.



KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler
eller defekt, beder vi dig notere og gemme produktets serienummer.
Dette finder du pa et maerkat pasat nederst pa produktrammen. Pa
maerkatet bgr du udfylde nedenstadende punkter. Disse informationer
skal anvendes, safremt du pa et tidspunkt far behov for at kontakte
os vedrgrende dit produkt. Vi anbefaler, at nedenstaende oplysninger
gemmes sammen med Kvitteringen — kvitteringen skal kunne
fremvises i tilfeelde af reklamation.

Meerke:

eks. TTITAN LIFE

Produkt type:

eks. Treadmill

Modelnavn:

eks. ATHLETE T'11

Serienummer;

eks. re-12011/5212/45101-01

Kgbsdato:

eks. 20/10/2020

Kagbssted:

eks. Expert sport Norge



BESTILLING AF RESERVEDELE

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pa den pageeldende
del i enten styklisten eller oversigtstegningen i denne manuel.
Henvendelsen skal ske pa:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info
UK: www.livingsport.info

Vi vil bede dig om at have serienummer, modelnummer, kvittering
samt brugermanual ved handen, nar du kontakter os.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma
bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald. |
stedet er det dit ansvar at videregive produktet
til et relevant indsamlingssted. Denne ordning
hjeelper med at bevare naturlige ressourcer og
forhindre eventuelle negative konsekvenser for
bade mennesker og milja.



GARANTIBESTEMMELS
ER

TITAN LIFE produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette
betyder, at reklamationsretten bortfalder fuldstaendigt, safremt
produktet anvendes til kommercielt brug, offentlig brug eller anden
ikke-privat brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaeiske norm EN 957.

Som importgr af dit TITAN LIFE produkt yder LivingSport A/S 2 ars
reklamationsret i henhold til kgbeloven, omfattende fabrikations- og
materialefejl, der konstateres ved varens normale anvendelse.
Reklamationsretten daekker ikke fejl, skader eller slitage, direkte eller
indirekte opstaet som fglge af forkert betjening, manglende
vedligeholdelse, vold eller uautoriserede indgreb. LivingSport A/S
kan ikke holdes ansvarlige for skader pafart pa anden indbo i
forbindelse med anvendelse af produktet. Reklamation over fejl og
mangler, som bgr opdages ved sadvanlig undersggelse af varen,
skal meddeles til LivingSport A/S indenfor rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL
aftales med LivingSport A/S inden returnering. Efter vurdering af
fejlens/manglens omfang, fors@ges denne udbedret ved reparation.
Kan dette ikke udfgres indenfor rimelig tid og uden stor gene for
forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en kreditering kan
komme pa tale. Reklamationsperioden pabegynder pa dagen for
levering. Gem derfor altid din kvittering for bade kabet og leveringen.



Se nedenstaende for henvendelse vedrgrende reklamation:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: www.livingsport.info
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SIKKERHEDSFORANST
ALTNINGER

Far pabegyndelse af dette eller andre traeningsprogrammer, bar du
kontakte din laege. Dette er isaer vigtigt for personer, som ikke
tidligere har treenet regelmeessigt eller for personer med nuvaerende
eller tidligere helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem fagr pabegyndelse af
traening. Hverken producent eller saelger patager sig ansvar for
personlig skade eller indboskade forarsaget af eller ved brug af dette
produkt. Laes alle forholdsregler samt instruktioner grundigt far brug
af produktet. Vi anbefaler, at denne manual gemmes til fremtidig
reference.

e Det er ejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af
produktet er tilstraekkeligt informeret om alle forholdsregler.
Brug kun produktet, som beskrevet i denne manual.

e Brug kun produktet indendars pa en jeevn overflade med
tilstraekkelig fri plads omkring produktet. Placér ikke
produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset eller i
naerheden af vand.

e Hold produktet vaek fra fugt og stav.

e Hold ALTID bgrn under 12 ar og keeledyr veek fra produktet.
11



Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at
beskytte traegulv eller gulvtaeppe.

Speend alle skruer og bolte efter med jeevne mellemrum.
Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.
Beskadigede dele eller komponenter kan medfgre en risiko
for din sikkerhed eller forringelse af produktets levetid.
Udskift derfor straks beskadigede eller slidte dele, og brug
ikke produktet, far denne udskiftning er sket.

Reparationer ma kun udfgres efter aftale med LivingSport
A/S.

Veaer opmaerksom pa, at INGEN vaesker kommer ind i
maskinen eller i elektroniske dele, da dette kan beskadige
produktet.

Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur —
ikke under 15°C.

Ifgr dig passende tgj, nar du treener; undga lgst t@j, som kan
fanges i de bevaegende dele pa produktet.

Traen altid i sportssko.

Hold din ryg ret, nar du treener pa produktet. Bgj ikke i
ryggen.

Hvis du fgler smerte eller svimmelhed under traeningen, stop
da med det samme!

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du
vaere opmaerksom pa, at pulsmaleren ikke er et medicinsk
redskab og, at der ma paregnes en hvis ungjagtighed ved en
hand-pulsmaler sammenlignet med en pulsmaler, der maler
teettere pa hjertet. Flere faktorer, bl.a. udgverens bevaegelser,
kan influere preecisionen af hand-pulsmaleren.
Hand-pulsmaleren skal anses som et traeningshjselpemiddel
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til at fastsla din generelle pulstrend.

Produktet er klasse “H” (Hjemme) produkt, og er derfor kun
beregnet til hjemmetraening. Det bar derfor ikke anvendes
under erhvervsmaessige eller institutionsmaessige forhold.
Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende
formal.

Dette produkt er lavet efter den europaeiske Norm EN 957 og
er IKKE beregnet til terapeutisk eller helbredende treening.
For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.

Hvis dit produkt har pulsmaling, skal du veere opmaerksom
pa felgende: ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan
veere ungjagtige. Overtraening kan resultere i alvorlig skade
eller dgd. Hvis du fgler dig utilpas, skal du holde op med at
treene med det samme.

Ngdfrakobling; klart sikkerhedsomrade pa mindst 2.000 mm
i llengden og mindst lige sa bredt som Igbebandet skal veere
til stede bag udstyret under brugen. Hvis dit produkt har
pulsmaling, skal du vaere opmaerksom pa fglgende:
ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere
ungjagtige. Overtreening kan resultere i alvorlig skade eller
dad. Hvis du fagler dig utilpas, skal du holde op med at traene
med det samme.

Stgjemissionen under belastning er hgjere end den er uden
belastning.
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VIGTIGE
SIKKERHEDSINFORMAT
JONER

Stil dit Isbeband i neerheden af en stikkontakt. Tilslut altid en ledning
med jordforbindelse. Der ma ikke veere tilsluttet andre
streamforbrugende artikler til samme stikkontakt. Det anbefales ikke
at anvende forlaengerledning. Produktet kan anvendes til 220-240
volt. Stramforsyningen ma kun tilsluttes at en voksen.

Er du i tvivl om hvordan du skal tilslutte dit Isbeband, eller om det er
sikkert, b@r du kontakte en autoriseret elektriker. Du ma ikke
pabegynde at modificere ledning eller adapter.

Ledningen ma ikke veere i kontakt med Igbebandet! Den ma f.eks.
ikke ligge under hverken Igbebandet, den bagerste eller den forreste
rulle. Anvend ikke Igbebandet safremt ledningen er defekt!

Under vedligeholdelse af Igbebande, sluk da for strammen og tag
ledningen ud af stikkontakten. Veer sikker pa at lgbebandet er 100%
intakt og at alt er spaendt far du anvender Igbebandet. Labebandet
ma ikke anvendes hverken udendgars eller placeres i direkte sollys.
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Nar Igbebandet er teendt, skal det altid veaere under opsyn af en
voksen.

SAMLING

Far opstart er det vigtigt, at man laeser alle trin for samlingen af
produktet grundigt igennem. Vi anbefaler at du samtidig ser pa det
eksploderede diagram.

Bortskaf al emballage og Igst materiale, far produktet samles. Sikre
dig at alle dele er med og intakt fgr samlingen pabegyndes. Anvend
styklisten til at tiekke netop dette.

Veer forsigtig nar produktet samles. Sgrg for at du kan koncentrere
dig og ikke bliver forstyrret imens. Bgrn ma aldrig veere tilstede under
samlingen af produktet!

15



VEDLIGEHOLDELSE

Produktet skal inden enhver anvendelse efterspaendes og efterses
for eventuelle opstaede fejl, slgr, mislyde samt manglende dele. Er
du i tvivl om, hvorvidt produktet har en fejl, stop da enhver
anvendelse og kontakt LivingSport A/S serviceafdeling. Du skal isaer
veere opmaerksom pa skruer og bolte, der fastholder beveegelige
dele, uanset om de er synlige eller skjulte. | tilfeelde af pastaet fejl
pga. ukorrekt anvendelse, manglende efterspaending eller
vedligeholdelse, vil garantien til enhver tid bortfalde. LivingSport A/S
patager sig €j heller ansvar pa fejl, der evt. opstar pa 2. og 3. part.

Det er vigtigt at Igbebandet vedligeholdes for at undga fejl og for at
lgbebandet kgrer problemlgst. Ved manglende vedligehold kan
levetiden mindskes og garantien kan bortfalde.

ALLE DELE SKAL EFTERSES OG EFTERSPANDES
REGELMASSIGT! DEFEKTE DELE SKAL UDSKIFTES
OMGAENDE!

JUSTERING AF LOBEBANDET / BALTE

Du er muligvis ngdt til at justere lgbebandet/baeltet efter de farste par
ugers brug, da gummiet kan have udvidet sig en smule. Det som om

at lsbebandet slipper eller “star stille” nar du lander med den forreste
fod, skal Igbebandet/bzeltet strammes.
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SADAN STRAMMES L@BEB/LTET

1. Anvend en 8mm nggle pa den venstre bolt. Drej den med uret
en 4 omgang.

2. Gentag STEP 1 med den hgijre bolt. Du skal sikre dig, at du
drejer hver bolt lige meget. Sker dette ikke, vil beeltet begynde at
labe skaevt, og at risikerer at baeltet gdelaegger.

3. Gentag STEP 1 og STEP 2 indtil bandet stopper med at slippe
/ "sta stille”.

4. Veer opmeaerksom pa at du ikke kommer til at overstramme
beeltet, da det kan skade de kuglelejerne i den forreste rulle.
Sker dette, vil der komme en metallisk stgj fra rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne (Igsne bandet), drej da bade
hgjre og venstre bolt det same antal gange mod uret.

CENTRERING AF LOBEBANDET / BAELTET

Nar man Igber er det helt normalt, at man traeder hardere med den
ene fod end med den anden. Dette kan over tid medfgre at baeltet
treekkes skaevt. Oftest vil Isbebandet blive centreret igen ved blot at
lade bzeltet kagre uden belastning pa — altsa at der ikke star nogle pa
baeltet imens det kare. Lgser dette ikke problemet, skal det i stedet
justeres manuelt.
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e Start Igbebandet / beeltet, lad det kagre 6 km/t. uden at der er
nogen belastning pa bandet. Observér om baeltet traekker
mod hgjre eller venstre side.

e Traekker det til venstre sa drej pa den venstre justeringsbolt
med ngglen. Drej venstre bolt %2 omgang med uret.

e Trzekker det mod hgijre, drej da pa den hgijre justerings bolt
med ngglen. Drej den hgjre bolt /4 omgang med uret.

e Gentag ovenstaende indtil beeltet er centreret.

Efter at baeltet er centreret, seet da farten op til ca. 12 km. Leeg
maerke til om Igbebandet Igber normalt og uden nogen unormale
lyde.

Er ovenstaende procedure ikke nok til at fa bandet centreret, skal du
muligvis stramme Igbebandet op, som tidligere omtalt.
Se illustrationen herunder.

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

SMORRING

Inden fgrste anvendelse af Isbebandet skal du tjekke om Igbebandet
er smurt tilstraekkeligt fra fabrikkens side:

Laft beeltet og fal pa Isbebaeltets underside. Findes der spor af
silikone behgves der ikke ny smgarelse.

18



Er fladen tar, skal du fglge nedenstaende instruktioner for "Smgaring
af lgabebandet”.

Lgbebandet bgr smarres regelmaessigt. Smar det med en maneds
mellem eller efter ca. 40 traeningstimer. Anvend kun en autoriseret

silikone spray, eller den flaske som fglger med Igbebandet. @nsker
du at kgbe mere end der medfglger, kontakt da info@livingsport.dk
for henvisning til neermeste forhandler.

SMORING AF LGBEBANDET

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

TRIN 1:
Brug den medfglgende unbrakonggle til at Igsne skruerne for enden
af bandet, som vist herover. Drej ca. 10 omgange mod uret.

TRIN 2:

Laftbeeltet op og smar med den medfglgende flaske ned pa
treepladen i et s-formet mgnster. Du skal bruge ca. halvdelen af
flasken.

TRIN 3:
Stram herefter Igbebeeltet igen.
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TRIN 4:

Start pa hastighed 5-6km/t uden at sta eller ga pa bandetica. 5
minutter sa olien kan arbejdet sig ind i bandet. Skru derefter
hastigheden op pa hgjeste hastighed, og tjek at beeltet karer lige.

RENGORING

Regelmeessig rengaring giver dit Igbeband en lzengere levetid!

ADVARSEL: Lgbebandet ma veere tilsluttet en stremkilde under
renggringen! Strgmstikket skal vaere taget ud af stikkontakten, bade
nar det star ubergrt, ved vedligeholdelse og under renggring.

OBS: Anvend ikke nogen form for saebe og renggringsmidler. For at
undga skader pa computeren, hold alle former for veeske veek.

Tar computeren og alle andre overflader af med en tgr klud efter

hver traening! Computeren ma ikke sta direkte i sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stgvsug motorrummet for
stgv. HUSK at sla stremmen fra!

Det er vigtigt at Igbebandet star i et rum, hvor der ikke er stgvet.

Husk ogsa at ggre rent under og rundt om Igbebandet. For at gare
renggringen nemmere, bgr man anvende en matte under Igbebandet.
Renggr matten mindst én gang om ugen.

OPBEVARING

Lgbebandet skal opbevares tart, i et rent rum og ved minimum 15
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grader. Sgrg for at strammen er slaet fra og ledningen ikke sidder i
stikkontakten.

PULSTRZANING

| dagligdagen bruger vores krop ilt til at omdanne naeringsstofferne i
vores kost til energi, og denne energi er bl.a. ngdvendig for, at vi kan
beveege vores muskler. Mangden af energi males i kalorier. Generelt
sagt: hvis vi forbraender flere kalorier, end vi indtager, vil kroppen i
stedet finde braendstof i de kalorier, som kroppen gemmer som fedt.
Dette vil fgre til en omdannelse af fedt til muskler, hvilket vil forbedre
vores kropsholdning og i det hele taget ggre kroppen
helbredsmaessigt sundere.

Ved traening gges kroppens puls for at lede tilstraekkeligt ilt rundt i
kroppen til de arbejdende muskler. Regelmaessig cardiovaskulaer
traening, sasom cykling, Igb, roning eller treening pa crosstrainer, vil
resultere i et staerkere hjerte samt lunger, der mere effektivt kan
levere ilt til musklerne. Musklerne har derved lettere ved at omdanne
kalorier til energi.

Det er dog nadvendigt, at du meget praecist fastsaetter den puls, du
skal treene efter, for at du kan forbedre dit helbred pa et sikkert og
vedvarende niveau. Dette ggres ved at fastsaette din maxpuls
(Maximum Heart Rate (MHR)) — det maksimale antal gange dit hjerte
kan sla i minuttet.
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Generel fastleeggelse af maxpuls:

Mand: Anslaet maxpuls = 220 - alder

Kvinde: Anslaet maxpuls = 226 - alder

Benyt fglgende tabel til at bestemme, hvilket niveau du skal treene pa,
baseret pa din puls:

PULSDIAGRAM

Heartrate (beats per min.)
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20 25 30 35 40 45 50

Age (years)
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OPVARMNING

FLEKSIBILITET

Fleksibilitet er omradet af bevaegelse ved et led, hvor to eller flere
knogler mgdes. Ved at vedligeholde dine led og forbedre din
fleksibilitet, vil du blive mindre modtagelig for bade skader og led-
baserede sygdomme. Du bgr tilstreebe dig at forbedre din fleksibilitet
skansomt med nogle fa straek. Straekgvelser skal altid veere en del af
din opvarmnings- og nedkglingsrutine. Derefter kan du fortsaette med
at @ge din fleksibilitet i din normale traening.

OPVARMNING OG NEDK@LING

Et succesfuldt treeningsprogram bestar af en god opvarmning, aerob
treening og en nedkgling. Lav dette program to eller helst tre gange
om ugen med en dag imellem treeningen. Efter flere maneder kan du
forgge din traening til fire eller fem gange om ugen.

Opvarmning er en meget vigtig faktor for din treening, som skal laves
inden hver traening. Ved at opvarme og udstraekke dine muskler,
hjeelper du din krop til at kunne preestere bedre under anstrengende
treening. Derudover er opvarmningen med til at gge din
blodcirkulation og puls samt til at levere mere ilt til musklerne.

Vi anbefaler, at du gentager de illustrerede gvelser efter din traening
for at mindske gmme muskelproblemer.
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TABER@RING

Baj langsomt forover fra hoften og lad ryggen samt
armene veere afslappede, mens du straekker ned
mod dine teeer. Raek ned, sa langt du kan, og hold
denne stilling i 15 sekunder — bgj let i knaeene.

SKULDERL@FT

Laft din hgjre skulder op til dit hgjre gre og hold
den der i 2 sekunder. Lgft derefter din venstre
skulder op til dit venstre gre og hold den der i 2
sekunder, imens du pa samme tid saenker din
hgjre skulder.

HASESTRAK

Sid med dit hgjre ben udstrakt. Hvil fodsalen af din
venstre fod mod dit hgjre inderlar. Straek din hgjre
arm ned langs det udstrakte ben, sa langt som
muligt. Hold denne stilling i 15 sekunder. Slap af

0g ggr det igen med modsatte ben og arm udstrakt.

SIDESTRAK

Laft begge dine arme op over hovedet. Far farst
den ene arm op mod loftet i ét lang streek og ger
efterfglgende det samme med den modsatte arm.
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LEGSTRAK

Stet dig op ad en veeg med armen med dit venstre
ben foran det hgjre. Lad dit hgjre ben veere strakt
og hav den venstre fod pa gulvet. Bgj derefter det
venstre ben og leen dig frem ved at bevaege dine
hofter mod vaeggen. Hold straekket og gentag med
det andet ben i 15 sek.

HOVEDRUL

Lad dit hoved falde langsomt ned mod din hgjre
skulder og meerk straekket i den venstre side af
nakken i 20 sekunder. Lad derefter dit hoved falde
ned mod din venstre skulder og maerk straekket i
hgjre side af nakken. Bgj efterfglgende langsomt hovedet forover og
meerk streekket i nakken. Rul aldrig hovedet hele vejen rundt!

Gentag gerne gvelserne nogle gange.
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GENERELT OMKRING

TRANING

HVIS DU @NSKER AT OPNA

TRANINGSNIVEAU

Mere aktiv livsstil

e Forbedret funktionskapacitet
e Mindsket risici for sygdomme
o Fysisk velveere

Niveau 1

Arbejd med en puls
pa 40-60% af din max

Sundere hjerte — forbreende fedt

e Forbedret cardiovaskuleert helbred
e Vaegttab

e Mere energi

¢ Nedsat blodtryk

e Nedsat kolesteroltal

e Jgetimmunforsvar

e Formindske stress

Niveau 2

Arbejd med en puls
pa 61-70% af din max

Kondition — udholdenhed

e Forbedret cardiovaskulart helbred

e (getiltoptagelse og starre
udholdenhed

Niveau 3

Arbejd med en puls
pa 71-85% af din max

Konkurrencetraening

e Flytte syregreensen
e Forbedre konkurrenceresultater

Niveau 4

Arbejd med en puls
pa 86-100% af din
max
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HJ/ELP TIL AT OPFYLDE
DINE TREENINGSMAL

Som tidligere beskrevet, er der en lang raekke fordele forbundet med
treening: bedre sgvnvaner, gget forbraending (kroppen kan forbraende
fedt, selvom du ikke traener), forbedret holdning (mindsker risiko for
rygsmerter) samt et bedre selvveerd som et resultat af det
ovenstaende. Vi anbefaler, at du ikke kun bruger dit vaegttab som
den eneste indikator for resultater. Se i stedet pa dig selv i spejlet, da
dette er en meget bedre succesindikator, idet at du er ved at
omdanne fedt til muskler. Vi anbefaler, at du ikke saetter for
urealistiske mal i begyndelsen af din treening, da dette hurtigt kan
give dig gmme muskler og manglende motivation. Seet dig i stedet
op pa cyklen i 20 min. 3 gange om ugen for at lade kroppen komme
sig igen. Husk pa, at du er ved at eendre din livstil, sé giv dig god tid
til at gare det ordentligt. Forsgg ikke at aendre hele din livsstil pa én
gang for at komme i bedre form. Det vil vare ved leengere, hvis du
gar langsomt frem. Tag et skridt ad gangen og veer sikker pa, at de
gendringer, du laver, bliver en integreret del af din hverdag. Det er
vigtigt at forsta, at flere elementer i dagligdagen enten kan hjzelpe
eller hindre dig i at na dine mal. Erneaering er en vigtig faktor, hvad
angar dit velbefindende, og det er derfor vigtigt at spise rigtigt.
Yderligere er der flere sma ting i hverdagen, som kan udskiftes med
sundere metoder: Tag eksempelvis trappen i stedet for elevatoren.
Og husk pa, at selvom du maske ikke tager trappen hver dag, gar
det stadig en forskel, hver gang du ger det.
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BRUGSVEJLEDNING

rugerveegt 150kg



KORT BESKRIVELSE

GV-4603 motoriseret Igbeband (diagram 1) kan hjeelpe dig med at na
dit mal om at holde dig i form samt et unikt og elegant udseende.
Panelparameter, der er nemt at leese. Brugervenligt foldesystem
sparer plads. Automatisk hastighedsomrade 1-20km/t. Alt ger det til
et fitnessudstyr til hjemmebrug.

Malertilbehgr Sikkerhedsnggle

Pulsmaler

ﬂ \ ;'\*':..
20 A%/ Handtag
— | V

Sgjletilbehgr

b
N
i ~_

Diagram 1: GV-4603 Motoriseret Igbeband

Fodplade

Lgbeband

Stregmafbrvder Lagbebandsregulator

Y

| M d

//
i'f/
i

=\
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TEKNISKE
HOVEDFUNKTIONER

Hovedbrug: Opbygning af krop og skenhed

Dette Igbeband er til hjemmebrug

Panelet viser hastighed, tid, distance, puls, kalorier osv.
Displaytilstand: LCD

Indgangsspaending: 220V+10%

Frekvens: 50HZ

Indgangsstrem: <8A

Driftstemperatur: 0«°40°C

Hastighedsinterval: 1<>20 km/t

Automatisk haeldning: 0-20

Program: Tidsvisningsinterval: 0:00-~99:59 (minut : sekund)
Distancevisningsinterval: 0,1~99,99 km
Maskinstgrrelse (L*B*H):1730x805x1290 (mm)

N/W: 66KGS;
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INSTALLATION: SE “INSTALLATIONSTEGNING”

BRUG OG DRIFT

Paneltaster og funktion

(9) tilstand
(7> heeldning ned

(1) MP3

(2) prog

(8) hastighed op

(3) heeldningsgenvejstast
(4) hastighedsgenvejstas

(5) heeldning op
6) hastighed ned

(10) start
(12) stop

(11) sikkerhedstast

(1) “MP3”

Tryk pa denne tast for at abne eller lukke hgijttaleren, nar MP3 er
tilsluttet
(2) “Prog”(bliv ved med at trykke pa denne knap, indtil du
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finder det gnskede program)

Du kan ogsa trykke pa knappen “program” for at veelge dit
foretrukne program fra de foruddefinerede programmer. Bemeerk, at
programmerne P1 til P24 kun er hastighedsprogrammer uden
haeldningsaendringer. Programmerne P25 til P48 er en kombination
af hastigheds- og haldningsaendring. Tryk en gang til pa tasten
‘PROG” for at abne “48 direkte valgprogrammer”, hvor der er 99
programmer, “P1-P48” de farste 24 programmer uden haeldning. De
sidste 24 programmer indeholder haeldning. Veelg derfor omhyggeligt.

(3) “Haeldningsgenvejstast”

Hvis du trykker pa denne tast, gar haldningen direkte til den
valgte hgjde.

(4) “Heeldningsgenvejstast”

Hvis du trykker pa denne tast under Igbetilstand, kan hastighed
indstilles direkte til vaerdien.

(5) “Haldning op”

Tryk pa denne tast en ad gangen, eller tryk kontinuerligt pa den.

Du kan veelge den gnskede haldning, bortset fra alarmtilstanden.

(6) “hastighed ned”
Hvis du trykker pa denne tast under Igbetilstand, kan hastigheden
seettes ned til den gnskede.
(7) “Heeldning ned”
Ved tryk pa denne tast, kan veelge den gnskede heeldning, bortset
fra alarmtilstanden.
(8) “Hastighed op”
Hvis du trykker pa denne tast under Igbetilstand, kan hastigheden
saettes op til den gnskede.
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(9) ”Tilstand”

Under klartilstand, tryk pa denne tast for at ga ned i
nedteellingsigbet, den fgrste gangs teelling, og under den fgrste
tidsteelling kan du trykke péa “hastighed+” eller “hastighed-" for at
justere tiden; tryk derefter igen pa tasten “tilstand” og den gar til
distancetzlling. Der kan ogsa trykkes pa “hastighed+” eller
“hastighed-" for at justere nedtzllingsdistancen. Hvis du ikke kan lide
ovenstiende to mader, kan du ogsa trykke pa tasten “tilstand” igen,
sa gar den endelig til kalorietelling. Du kan trykke pa “hastighed+’og
“hastighed -~ for at justere dine forventede kalorier og starte den
sidste nedtzlling. Uanset hvilken nedtzlling, du vzlger, kan du
bagefter trykke pa tasten “START” for at vzlge at lebe pa denne
made.

(10) “Start”

Hvis du trykker pa denne tast under klartilstand, kgrer det ved en
hastighed pa 1,0 km/t.

(11) “Sikkerhedsnggle”

Treek i denne nggle i en ngdsituation, og maskinen stopper med
det samme.

(12) “Stop”

Hvis du trykker pa denne tast under Igbetilstand, og der kgres ved
en hastighed pa over 3,5 km/t, seenkes hastigheden, og derefter
standses der. Under denne stopproces er andre taster ikke
tilgaengelige. Hvis der keres ved en hastighed pa under 3kmit,
standses der med det samme.

Drift uden last

1. Indsaet streamstikket i kontakten med jordledning, drej kontakten til
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positionen “1”7, som er pa stellet

Seet sikkerhedstasten i den rette position, derefter er kredslgbet
teendt, tryk pa “on/off’, og hold den kgrende i ulastet tilstand. Test
labebandets tilstand (test fra lav hastighed til hgj). Tryk pa “on/off”
efter testen.

Hvis alt er ok, kan du begynde med at lgbe.

Instruktion til malerdrift

1.

Indsaet strgmstikket i kontakten med jordledning, drej
kontakten til positionen “1”, som er pa stellet. Anbring
sikkerhedstasten i den beregnede position. Efter nogle fa
sekunder viser panelet, at maskinen er klar.

2. Klem den anden ende af sikkerhedsngglen pa dit taj, og sta pa
begge sider af fodpladen.

3. Tryk pa “on/off’-tasten, og lgbebandet bevaeger sig ved den
laveste hastighed (1,0 km/t). Hastighedsvinduer viser din
lgbehastighed.

4. Begynd at Igbe.

5. Tryk pa hastighedstasten eller haeldningstasten for at justere
hastighed og haeldning, hastighedsvindue og haeldningsvindue
viser din hastighed og hasldning.

6. For at afslutte din treening pa en sikker made skal du farst
trykke pa tasten “on/off” for at slukke for Igbebandet. Lad
labebandet stoppe langsomt. Sluk for stremmen.

Pulstest

Vores Igbeband kan teste din puls via pulssensoren. Dataene er

kun til reference.
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Foldning og abning af Isbeband

Foldning

Laft og fold farst den bagerste del af stelpladen med handen,
indtil du hgrer en let lyd, hvilket betyder, at foldesystemet er blevet
last. Pa dette tidspunkt kan lgbepladen ikke vendes i den modsatte
retning.

Abning

Seet det foldede Igbeband i en rummelig position, nar du vil Igbe.
Traek derefter i justeringsdelene med haenderne for at holde det ulast.
Tryk den bagerste del tilbage med dine haender ned til ca. 10 %, slip
den, og sa abnes den automatisk.

Forsigtighed, foldning, opbevaring

Forsigtighed
Sgrg for, at stikket er trukket helt ud inden rengaring eller
vedligeholdelse.

Opbevaring

Lgbebandet bgr opbevares indendars i tilfeelde af fugt. Der ma
ikke sprgjtes med vand, og intet ma laegges og indsattes i
lgbebandet.

Hold luften en smule fugtig om vinteren. Og undga stor statisk
elektricitet, da det kan forstyrre driften af malere eller endda
beskadige dem.
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VEJLEDNING TIL
FUNKTIONSFEIL

Analyse og eliminering af funktionsfejl

Pun | Funktionsfejl | Arsager Lasning
kt
1 Lgbebandet Sikkerhedsngglen Seet sikkerhedsnaglen i
kan ikke sidder ikke i den den rette position
startes rette position
Den elektriske Drej den elektriske
kontakt er placereti | kontakt til “1”
“
Krybekontakt er Udskift krybekontakt
ikke korrekt
2 Maler vises Malerkontrolledning | Traek bolten ud, abn
ikke en og motordaekslet, og tilslut
kontrolpanelet er det igen
ikke tilsluttet Taend for maleren og
tilslut igen
3 Puls kan ikke Pulsmalerens stang | Fugt stangen med vand
vises er ikke vad nok eller vaeske til harde
kontaktlinser
Forstyrret af Holdes veek fra
elektromagnetisme | elektromagnetisme
4 Heaeldning Motorledningen er | Abn motordaekslet, og
virker ikke ikke godt tilsluttet tilslut den igen
5 Lgbeband Ikke justeret Genjuster det

kgrer hurtigere
eller
langsommere
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end det, der
vises
6 Beelteglider Baelte er ikke Laes punkt 3.3
stramt nok Justeringstrin til
stramning af Igbeband
for reference
7 Beelte er Beeltet er ikke Laes punkt 3.4 Trinene il
afbojet justeret. justering af afbgjet
baelte for reference

Hvis du stadigveek ikke kan lgse problemerne efter at have udfert
ovenstaende Igsninger, haber vi, at du kan kontakte vores forhandler
eller virksomhed snarest muligt.
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FEJL OG
SELVINSPEKTION

Fejl:

Lgbeband afgiver den fglgende fejlkode, hvis der er noget i vejen.
Kontakt venligst det professionelle servicepersonale snarest muligt,

hvis det sker.

Fejlkod| Arsag

EOO Kontroller, at sikkerhedsnaglen var i den rette position eller
ej, og ret hvis forskudt.

EO1 Kontrollér om hovedledningen var i god stand.

EO2 Genstart Igbebandet farst, og hvis problemet stadigveek er
ulgst, skal MCB'en udskiftes.

EO3 Kontrollér, at hastighedssensoren pa motoren var i den rette
position eller ej, og ret hvis forskudt.

EO4 Kontrollér, om alle forbindelsesledninger er i orden, og udfagr
derefter en selvinspektion til - hvis den stadigveek viser E04
under selvinspektion, skal MCB'en udskiftes.

EO0S5 Genstart Igbebandet farst, og hvis problemet stadigveek er
ulgst, skal MCB'en udskiftes.

EOS Genstart Igbebandet farst, og hvis problemet stadigveek er

ulgst, skal MCB'en udskiftes.
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Selvinspektion

Intet behov for selvinspektion med undtagelse af speciel situation.
Om ngdvendigt skal det foretages under instruktion af professionel
tekniker eller salgspersonale pga. den hgje spaending.

a. Abn den rgde streamafbryder, treek sikkerhedsngglen ud

b. Tryk pa tasten “start” og "hastighed +” samtidig og hold den. Brug
imens den anden hand til at saette sikkerhedsngglen pa, og slip
derefter knappen “start’og “hastighed +” og tryk pa tasten
“tilstand”. Derefter begynder LCD-skaermen at vise alle data
indeni.

c. Nar LCD-displayet er feerdig, skal du igen trykke pa tasten
“tilstand”.

d. Labebandet kgrer fra den laveste hastighed til den hgjeste
hastighed, og imens kgrer haeldningen ogsa fra den laveste il
den hgjeste. Derefter stopper Igbebandet.

Hele selvinspektionsprocessen tager ca. 2 minutter.
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| GV-4601F Tegnet kort over installation af motoriseret labeband
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skrue M8x16 spaendeskive 88

spaendeskive @8
skrue M8x50

spaendeskive g8
mgtrik M8
J/ skrue M8x16

skrue M8x50 spaendeskive g8

spaendeskive 8
mgtrik M8

@ skrue M8x16

spaendeskive @8

skrue 2-M4X13

skrue 2-M4X13
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GV-4601F Tegnet kort over installation af motoriseret Igbeband
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Program profile

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112)3]14]|5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30










Pro SEG 112)3]14]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|




Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 1920} 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|




Program profile

Pro SEG 112]1314]5]|6]7]8]9]10]11]12]13]14] 15| 16] 17] 18] 19120} 21} 22] 23] 24] 25| 26] 27} 28] 29} 30
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product TITAN LIFE TREADMILL T55
Model GV4603
Iltem number 270-200010

Producer Item number GV4603

Manufacturer NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Address No0.177 XiaoGao West Road,ShouNan Street,Yinzhou
District.NingBO

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:



Directives: Standards:
IEC62321-3-1:2013 IEC62321-5:2013
IEC62321-4:2013 IEC62321-6:2015
IEC62321-7-1:2015
RoHS 2011/65/EU IEC62321:2008ANNEX C
LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11
EN 62233:2008
EMC 2014/30/EU EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011
EN 55014-2:2015
EN 61000-3-2:2014
EN 61000-3-3:2013
GPSD 2001/95/EC EN957-1 + EN957-6
MD 2006/42/EC EN957-1 + EN957-6
ERP 2009/125/EC (EC)NO1275 (EU)NO801

Signed for and on behalf of : NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Place of issue: Ningbo,China

Date of issue: 13" May,2019
Name : Erica
Position: sales

<A f{afy)
Signature

The technical documentation for equipment is available from the above address.

TR AR BHERA
NINGBO GUYUAN FITNESS-CD., LT







